Come un uragano

Pensare a se stessi

Pensare a se stessi ¢ terrificante,

ma ¢ la sola cosa onesta:
pensare a me come io sono,
alle mie brutte caratteristiche,
alle mie belle qualita,
e stupirmene.

Quale altro concreto
inizio,

da quale punto di
Partenza progredire,
se non da me stesso?
(Kahlil Gibran,
Pensare a se stessi)

Le cose che non mi
aspetto

(Laura Pausini)
Sono stata nel centro di una tempesta
Un volume distorto che picchia in testa
Con i pensieri in fumo
Fuoco di un incendio tutto mio
E ti trovo per caso che parli al mare
Anche tu avevi un sogno da riparare
Tu non mi dire niente
Mi fermo a farti compagnia
Posso soltanto guardare il punto dove stai
guardando tu
E posso solo pensare che ho gia vinto se convinco te
Che sei speciale
Come le cose che non mi aspetto
Come quel grazie che arriva dritto
O quell'abbraccio che non smette mai
Di dare affetto
Come il profumo di una sorpresa
Di una speranza che si ¢ accesa
Qualsiasi posto insieme a te
E sempre casa

Prima di partire
per un lungo viaggio

(Irene grandi)

Prima di partire per un lungo viaggio
Devi portare con te la voglia di non tornare pit
Prima di non essere sinceri
Pensa che ti tradisci solo tu ..
prima di partire per un lungo viaggio
porta con te la voglia di non tornare pit

prima di non essere d'accordo
prova ad ascoltare un po' di pit
prima di non essere da solo
prova a pensare se stai bene tu
prima di pretendere qualcosa
prova a pensare a quello che.. dai
tu

Non e'facile pero ¢é tutto qui...

La barca ¢ piu sicura nel
porto. Ma non ¢ per questo
che le barche sono state
costruite.
(Paulo Coelho, Il cammino
di Santiago)



Come un uragano
Domande:

*Sto crescendo, sto cambiando: quali sensazioni provo?

*Mi riconosco in questo “nuovo” me (il corpo che mi
ritrovo)?

*Vedo questi cambiamenti anche negli altri? Come?

*Cosami infastidisce? Cosami piace?

*Cosa hai messo nel tuo bagaglio, in valigia, per partire per
questo campo?

*Se come Doroty, fossi stato sorpreso da un uragano che ti
catapulta in un mondo fantastico, non hai quindi potuto
preparare i bagagli per questo viaggio, cosa pensi di avere
con te di utile per affrontare le incognite che ti si
presenteranno?
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