Come un uragano

Obiettivo della giornata:
Riconoscere i cambiamenti che caratterizzano la fase di vita che gli adolescenti stanno vivendo. Valorizzare le
caratteristiche proprie, sia fisiche sia personali, che differenziano ogni individuo rendendolo unico e prezioso.

. Regno s Oz

“Allora accadde una cosa straordinaria”

Siamo all'inizio di una nuova avventura. Siamo partiti per un nuovo viaggio, un nuovo tratto di cammino...
Laradice della parola partire viene dal greco éxodos che significa: uscire da qualcosa per mettersi sulla via.
Partire ¢ il movimento esteriore ed interiore che ci porta a uscire da noi stessi per andare verso una novita, un
passaggio da qualcosa verso un ignoto che ci spinge e ci attira. La parola partire evoca un inizio che porta a
pensare alle proprie origini: la nostra vita ha avuto un inizio nel concepimento e nella nascita, e successivamente
altri inizi in un ciclo di studi, di lavoro, in un'amicizia... fino ad arrivare al nuovo inizio di una vita autonoma
dalla propria famiglia. Tutta la nostra vita é un cammino da un inizio ad un altro, come dice Gregorio di Nissa:
“Chi sale non si fermera mai, andando d'inizio in inizio per inizi che mai hanno fine”. Partire e iniziare
caratterizzano la vita di una persona viva. (F. Balbo, R. Bertoglio, Nel cuore delle parole, Ed. Paoline 2006)

Nel racconto del Mago di Oz, Doroty siritrova in balia diun uragano che la strappa via da casa, dai suoi affetti,
dalle sue certezze, da cio che finora costituiva la sua identita, per atterrare in una terra sconosciuta nella quale
fara fatica ad orientarsi. Analogamente gli adolescenti stanno vivendo, metaforicamente s'intende, questo
turbinare, senza conoscere bene il traguardo. Stanno prendendo le distanze da casa, dal bambino che erano, dal
nido nel quale sono cresciuti durante l'infanzia, alla ricerca di un'identita che loro stessi vogliono attribuirsi
nella quale riconoscersi pienamente. L'uragano della preadolescenza ha sconvolto tutti gli equilibri che negli
anni dell'adolescenza faticano a ritrovare una stabilita. Il viaggio che percorreranno a fianco di Doroty puo
aiutarli nell'esplorazione della propria personalita, rivalutando le proprie radici ed origini, arrivando ad una
nuova consapevolezza di sé.

. Spunti e Proposte

ATTIVITA DI PARTENZA - “Cosi uguali, cosi diversi”

OBIETTIVI: l'attivita deve condurre gli adolescenti a prendere coscienza dei profondi cambiamenti che sono in
atto in loro, sia esteriori che interiori, e, nel contempo, deve aiutarli a riconoscere che questo processo di
trasformazione, comune a tutti gli adolescenti, li porta ad una forte differenziazione.

MATERIALE: una foto di ogni ragazzo nel primo anno di vita (far portare da casa), riviste, scatti di un
particolare del loro corpo (che faranno “di nascosto” gli educatori con il cellulare), immagini di animali (coniglio,
ape, cane, leone), sacchetti (non trasparenti), fogli di carta, matite colorate e/o pennarelli, oggetti che saranno
reperiti dagli adolescenti nella casa o nello spazio circostante.

MODALITA: ad ogni ragazzo viene consegnato un sacchetto nel quale & invitato ad introdurre: 1a foto portata da
casa, una foto ritagliata dalla rivista che appaghi il proprio sguardo (occhio), un disegno o una scritta che indichi la
propria affettivita (cuore), il capo di abbigliamento o 1'accessorio che prediligono, la carta dell'animale a cui
“somigliano” per coraggio (fegato) e un'oggetto che rappresenti il loro tipo di intelligenza (cervello). Per questa
ricerca viene data mezz'ora di tempo. Quindi i sacchetti vengono consegnati all'educatore, che deve sapere a chi
corrispondono, dovendo provvedere ad abbinare lo scatto fatto agli adolescenti precedentemente. Poi ogni
sacchetto viene visionato singolarmente, in forma anonima, da tutto il gruppo, estraendo un “dettaglio” per volta
in quest'ordine: foto neonato, immagine, carta animale, oggetto, disegno, accessorio ¢ da ultimo I'educatore
mostra lo scatto relativo al dettaglio del corpo. A questo punto gli adolescenti potranno tentare di indovinare a chi
corrisponde il contenuto del sacchetto. Una volta che tutti i sacchetti sono stati visionati verra rivelata la loro
appartenenza.

Domande

*Sto crescendo, sto cambiando: quali sensazioni provo?

*Mi riconosco in questo nuovo me (corpo)?

*Vedo questo cambiamento anche negli altri? come?

*Cosami infastidisce? Cosa mi piace?

*Cosa hai messo nel tuo bagaglio, in valigia, per partire per questo campo?

*Se, come Doroty, fossi stato sorpreso da un uragano che ti catapulta in un mondo fantastico (non hai quindi
potuto preparare i bagagli) cosa pensi di avere con te di utile per affrontare le incognite che ti si presenteranno?



Per il lancio del tema e della giornata si possono utilizzare una varieta di materiali che potete ricercare e creare a
vostro gusto. Riportiamo semplicemente degli esempi dai quali potete prendere spunto

#Mostrare un video di un uragano
*Video di tanti modi di partire

#®Raccogliere e mostrare tante immagini sul tema della PARTENZA: da far vedere tipo spot, oppure facendo dei
cartelloni, chiedendo in quale tipo di partenza si vedono piu rappresentati.

¢ Stimolare nei ragazzi una riflessione che porti ad una lettura delle proprie risorse aiutandoli a riconoscerne
l'origine (vedi l'ultima delle domande proposte...): dalla famiglia (ad esempio quali qualita mi riconosco e scopro
che in questo assomiglio a mia mamma o a mio papa; oppure capisco che arrivano dall'educazione ricevuta...);
non so “mi disegnano cosi”(penso che non sia merito di nessuno, sono semplicemente fatto cosi...); le ho coltivate
nella mia esperienza (ho scoperto da tempo alcuni dei miei talenti e li ho coltivati mettendoli a frutto con delle
scelte fatte ed esperienze vissute...)

Sulla scheda ragazzi sono riportate delle citazioni, di carattere vario, che possono favorire una riflessione sulla
partenza, sul cambiamento personale. ..

. Brano biblico Mc 7,14-23

Chiamata di nuovo la folla, diceva loro: «Ascoltatemi tutti e comprendete bene! Non c'¢ nulla fuori
dell'vomo che, entrando in lui, possa renderlo impuro. Ma sono le cose che escono dall'uomo a renderlo impuro».
Quando entro in una casa, lontano dalla folla, i suoi discepoli lo interrogavano sulla parabola. E disse loro: «Cosi
neanche voi siete capaci di comprendere? Non capite che tutto cio che entra nell'uomo dal di fuori non puo renderlo
impuro, perché non gli entra nel cuore ma nel ventre e va nella fogna?». Cosi rendeva puri tutti gli alimenti. E
diceva: «Cio che esce dall'uomo ¢ quello che rende impuro I'uomo. Dal di dentro infatti, cio¢ dal cuore degli uomini,
escono 1 propositi di male: impurita, furti, omicidi, adultéri, avidita, malvagita, inganno, dissolutezza, invidia,
calunnia, superbia, stoltezza. Tutte queste cose cattive vengono fuori dall'interno e rendono impuro I'uomo.

Gesu ci svela che non dobbiamo lasciarci turbare da quanto vediamo attorno a noi, perché non é il mondo a
metterci in difficolta, a farci cadere, a renderci la vita triste, non sono gli altri, non sono gli uragani della vita che
ci travolgono, ma siamo noi stessi ogni volta che nel nostro cuore scegliamo il male. E'importante che impariamo
a distinguere il bene dal male, soprattutto quel male che ci attrae e ci vuol far schiavi fino a rubarci i sogni, per
combatterlo e vincerlo, attraversando gli uragani senza mai rinunciare alla ricerca della felicita.

Concilio

dal discorso di apertura del Concilio Vaticano II, Gaudet Mater Ecllesia, nn. 2-4
Spesso infatti avviene, come abbiamo sperimentato nell'adempiere il quotidiano ministero apostolico,
che, non senza offesa per le Nostre orecchie, ci vengano riferite le voci di alcuni che, sebbene accesi di zelo per la
religione, valutano pero i fatti senza sufficiente obiettivita né prudente giudizio. Nelle attuali condizioni della
societd umana essi non sono capaci di vedere altro che rovine e guai; vanno dicendo che i nostri tempi, se si
confrontano con i secoli passati, risultano del tutto peggiori; e arrivano fino al punto di comportarsi come se non
avessero nulla da imparare dalla storia, che ¢ maestra di vita, e come se ai tempi dei precedenti Concili tutto
procedesse felicemente quanto alla dottrina cristiana, alla morale, alla giusta liberta della Chiesa.
A Noi sembra di dover risolutamente dissentire da codesti profeti di sventura, che annunziano sempre il peggio,
quasi incombesse la fine del mondo.
Nello stato presente degli eventi umani, nel quale I'umanita sembra entrare in un nuovo ordine di cose, sono
piuttosto da vedere i misteriosi piani della Divina Provvidenza, che si realizzano in tempi successivi attraverso
l'opera degli uomini, e spesso al di la delle loro aspettative, e con sapienza dispongono tutto, anche le avverse
vicende umane, per il bene della Chiesa.

Le parole di Papa Giovanni XXIII fanno parte del discorso di apertura del Concilio Vaticano I1. Inizio del campo e
inizio del Concilio sono posti in parallelo. La fase di cambiamento e di grazia portata dal Concilio é una ventata
di ossigeno, di aria nuova, che ha permesso al corpo della Chiesa di ritrovare la sua vera identita alla luce del
Vangelo. Riconoscere la straordinarieta di ogni tempo della vita come occasione per crescere, maturare ed essere
pienamente se stessi € cio che vogliamo cogliere fra le righe di Papa Roncalli. Contro i profeti di sventura serve
uno sguardo nuovo capace di leggere e vedere i piani della Divina Provvidenza. Lo sguardo positivo del Concilio
e sprone allo sguardo positivo che gli adolescenti sono chiamati a riscoprire nel guardare se stessi, la propria
realta, i cambiamenti fisici e psichici che l'eta porta con se.

E possibile avere uno sguardo in grado di vedere i cambiamenti come occasione, e non come esperienza
negativa?
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