Con i piedi per terra

Capirete una verita fondamentale nella vita degli uomini: che le
risposte alle domande piu profonde, piu grandi, sono gia dentro di
noi. Bisogna solo saperle trovare imparando a leggere il proprio
libro, le cui parole sono scritte sui tratti del nostro volto.

(Wataru Ohashi, Diagnosi orientale)

E strano tornare a casa... & tutto uguale... gli stessi odori... le stesse
sensazioni... le stesse cose... ti rendi conto che l'unico a essere

cambiato sei tu.
(dal film /I curioso caso di Benjamin Button, 2008, basato su un
breve racconto del 1922 di Francis Scott Fitzgerald)

Questa e la mia casa

C'¢ un solo viaggio (Jovanotti)
possibile: quello che O signore dell'universo
facciamo nel nostro ascolta questo figlio disperso
mondo interiore. Non credo che ha perso il filo e non sa dov'e

che si possa viaggiare di piu nel nostro e che non sa neanche piu parlare con te.

pianeta. Cosi come non credo che si
viaggi per tornare. L'uomo non puo
tornare mai allo stesso punto da cui ¢

avolte io ti vedo in tutto quello che c'e
e giro per il mondo tra i miei alti e bassi

partito, perché, nel frattempo, lui stesso & e come Pollicino lascio indietro dei

cambiato. Da sé stessi non sipuo fuggire. $assi sul mieli passi

(Andrej Tarkovskij, Tempo di viaggio) per non dimenticare la strada che ho
percorso fino ad arrivare qua
eoradovesiva?

Continuiamo a crescere, a mutare la adesso si riparte per un‘altra citta.

nostra forma, ci confrontiamo con alcu- Voglio andare a casa

ne debolezze che devono essere cor- Lacasadov'e? .

rette, non sempre scegliamo la solu- La casa dove posso stare in pace

zione migliore... eppure, nonostante ‘e

tutto, andiamo avanti, sforzandoci di SO a.rrivato qua attraverso mille

procedere eretti, in modo corretto, Incroci

cosicché ci sia possibile onorare non diuomini di donne di occhi e di voci

le pareti, né le porte o le finestre, ma il gallo che canta e la citta si sveglia

lo spazio vuoto che esiste dentro, lo ed un pensiero vola giu alla mia famiglia

spazio in cui adoriamo e veneriamo ¢ poi si allarga fino al mondo intero

cid che abbiamo di piu caro e e poi su vola alto fino al cielo

importante.

(Paolo Coelho, Lo Zair)
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Il peso della valigia
(Ligabue)

Hai fatto tutta quella strada per arrivare fin qui
e ti € toccato partire bambina
con una piccola valigia di cartone

che hai cominciato a riempire

due foglie di quella radura che non c'era gia piu
rossetti finti ed un astuccio di gemme

e la valigia ha cominciato a pesare

dovevi ancora partire
e gli occhi han preso il colore del cielo

a furia di guardarlo
e con quegli occhi cio che vedevi
nessuno puo saperlo

e sole pioggia neve tempesta
sulla valigia e nella tua testa
e gambe per andare e bocca per baciare
Hai fatto tutta quella strada per arrivare fin qui
e ad ogni sosta c'era sempre qualcuno

e quasi sempre tu hai provato a parlare
ma non sentiva nessuno

e ti sei data ti sei presa qualche cosa chissa
ma le parole che ti sono avanzate
sono finite tutte nella valigia

e li ci sono restate
e le tue gambe andavano sempre

sono sempre piu adagio
e le tue braccia reggevano a stento

il peso della valigia
e sole pioggia neve tempesta
sulla valigia e nella tua testa
e gambe per andare e bocca per baciare

sole pioggia neve tempesta
sui tuoi capelli su quello che hai visto
e braccia per tenere e fianchi per ballare
Hai fatto tutta quella strada per arrivare fin qui

ma adesso forse ti puoi riposare
un bagno caldo e qualcosa di fresco
da bere e da mangiare
ti apro io la valigia mentre tu resti li
e piano piano ti faccio vedere
c'erano solo quattro farfalle

un po' pit dure a morire
e sole pioggia neve tempesta.
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Domande:

*Quali sono le situazioni in cui ti senti sicuro? Quali quelle
che ti creano inquietudine?

¢La tua tranquillita dipende dagli altri, dagli avvenimenti
esteriori, dal tuo carattere, o da una condizione interiore che
stai cercando?

*Oltre che nell'aspetto fisico stai cambiando anche
interiormente, quando credi che terminera questo processo?
*Cosa ti piace di te e cosa vorresti cambiare (fisicamente e

caratterialmente)?
*E ora che stai per rifare i bagagli per tornare a casa....cosa ci
metti dentro che non c'era quando sei partito?
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