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Col piedi per terra

Obiettivo della giornata: Consapevolezza di sé
Ripercorrere il viaggio vissuto nelle giornate di campo e scoprire di quali aspetti della propria personalita e del
proprio percorso di crescita si ¢ diventati pit consapevoli.

@ Regno s Oz

Doroty ele scarpette
Le tue scarpette d'argento sono dotate di un meraviglioso potere magico. Se tu avessi conosciuto il loro
potere magico, avresti potuto...
(...) Se sapessi come sono felice di essere tornata a casa.

Siamo giunti ormai al termine del viaggio che abbiamo percorso insieme a Doroty e ai suoi amici. Mentre i suoi
compagni hanno ricevuto in dono cio che avevano chiesto al Mago, lei rimane ['unica a non vedere ancora
realizzato il suo desiderio di ritornare nel Kansas.

Doroty nonriesce a partire con il Mago di Oz che se ne va a bordo di una mongolfiera. Dopo un primo momento di
sconforto, in cui la bambina vede sfumare anche l'ultima possibilita di far ritorno a casa, si affaccia una nuova
possibile soluzione: trovare la Strega Buona del Sud....

Di nuovo si mettono tutti in cammino. Verso un nuovo obiettivo, una nuova meta da raggiungere...

Nonostante i tre amici di Doroty abbiano realizzato il loro sogno, non si fermano, ma proseguono insieme alla
loro piccola amica.

Una volta raggiunta una tappa, un traguardo, aver risolto qualche situazione, ci si potrebbe adagiare nella
quiete del momento. Ma subito una nuova ricerca ci smuove, ci fa ricominciare il cammino verso la nostra
realizzazione, la felicita, la vocazione.

La Strega Buona del Sud insegnera a Doroty come fare per tornare a casa: le spieghera che in realta aveva gia
con lei gli strumenti che avrebbero potuto portarla nel Kansas, ma non ne era consapevole. Il potere nascosto
delle scarpette d'argento era proprio quello: bastava battere per tre volte i tacchi delle scarpe per poter
raggiungere il luogo desiderato. Certo, ad averlo saputo prima... Non avrebbe incontrato i suoi compagni di
viaggio e lo Spaventapasseri non avrebbe ricevuto il cervello, e il Leone sarebbe ancora codardo, e il Boscaiolo
sarebbe ancora immobile a lamentarsi per non avere un cuore, e non avrebbero sconfitto per sempre la Strega
Cattiva, e...

E ora Doroty puo far ritorno a casa piu felice! Il viaggio e servito a tutti, anche a lei, per crescere, per acquisire
consapevolezza e sicurezza di sé, per avere ben presente il traguardo della sua vita.

E pernoi? A cosa é servito questo viaggio? Siamo pronti a tornare a casa? Siamo gli stessi dell'inizio?

. Spunti e Proposte

ATTIVITA FINALE - “Beauty-farm”

OBIETTIVI: Attraverso la ricostruzione di un percorso benessere far vivere agli adolescenti una situazione
“rilassante”, affinché sperimentino il cambiamento che viene dal prendersi cura del proprio corpo; si puo fare
anche il parallelo con I'esperienza penitenziale che porta ad un cambiamento e ad un benessere interiore.
MATERIALE: materiale per percorso benessere (massaggi, aromaterapia, trucco, acconciatura, ecc.).
MODALITA: dividere gli adolescenti in tanti gruppi, quanti sono gli stand della Beauty-farm, e lasciare che
ognuno faccia la propria esperienza-benessere in un tempo prefissato, facendo ruotare i gruppi nei vari stand.

Domande
*Quali sono le situazioni in cui ti senti sicuro? Quali quelle che ti creano inquietudine?

*Latua tranquillita dipende dagli altri, dagli avvenimenti esteriori, dal tuo carattere, o da una condizione interiore
che stai cercando?

*Oltre che nell'aspetto fisico stai cambiando anche interiormente, quando credi che terminera questo processo?
*Cosatipiace di te e cosa vorresti cambiare (fisicamente e caratterialmente)?
*E ora che stai per rifare i bagagli per tornare a casa... cosa ci metti dentro che non c'era quando sei partito?
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Autoritratto

Come ti descriveresti in poche righe? Cosi lo fa Alessandro Manzoni sottolineando, ovviamente , solo alcune
caratteristiche di sé sia fisiche sia caratteriali e di personalita. Si potrebbero scoprire cose interessanti chiedendo
agli adolescenti di fare altrettanto: dando un limite di tempo e di righe, li si invita a scegliere istintivamente quali
caratteristiche descrivere. Emergera cio che per loro ¢ piu importante ed evidente, di positivo e di negativo,
secondo il proprio punto di vista.

Ritratto di se stesso (A. Manzoni)

Capel bruno: alta fronte: occhio loquace:
Naso non grande e non soverchio umile:
Tonda la gota e di color vivace:

Stretto labbro e vermiglio; ¢ bocca esile:

Lingua or spedita or tarda, e non mai vile,
Che il ver favella apertamente, o tace.
Giovin d'anni e di senno; non audace:

Duro di modi, ma di cor gentile.

La gloria amo e le selve e il biondo iddio:
Spregio, non odio mai: m'attristo spesso:
Buono al buon, buono al tristo, a me sol rio.

A l'ira presto, e piu presto al perdono:
Poco noto ad altrui, poco a me stesso:

Gli uomini e gli anni mi diran chi sono.

Non sapevo che...

Un'altra attivita che potrebbe aiutare ad avviare la verifica e il momento di chiusura del campo € una variante del
classico giochino “grazie per...”

Ad ognuno si chieda di esprimere, con molta semplicita, un aspetto della personalita di un compagno che prima
non si conosceva o che durante il campo ¢ emerso in modo particolare. Ad esempio: “Non sapevo che N. fosse cosi
generoso”; “Non sapevo che con N. si lavorasse cosi bene insieme”; ...

. Brano hiblico

Prima della festa di Pasqua Gest, sapendo che era venuta la sua ora di passare da questo mondo al Padre,
avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amo fino alla fine. Durante la cena, quando il diavolo aveva gia messo
in cuore a Giuda, figlio di Simone Iscariota, di tradirlo, Gesu, sapendo che il Padre gli aveva dato tutto nelle mani e
che era venuto da Dio e a Dio ritornava, si alzo da tavola, depose le vesti, prese un asciugamano e se lo cinse
attorno alla vita. Poi verso dell'acqua nel catino e comincio a lavare i piedi dei discepoli e ad asciugarli con
I'asciugamano di cui si era cinto. Venne dunque da Simon Pietro e questi gli disse: «Signore, tu lavi i piedi a me?».
Rispose Gesu: «Quello che io faccio, tu ora non lo capisci; lo capirai dopo». Gli disse Pietro: «Tu non mi laverai i
piedi in eterno!». Gli rispose Gesu: «Se non ti laverd, non avrai parte con me». Gli disse Simon Pietro: «Signore,
non solo i miei piedi, ma anche le mani e il capo!». Soggiunse Gesu: «Chi ha fatto il bagno, non ha bisogno di
lavarsi se non i piedi ed ¢ tutto puro; e voi siete puri, ma non tutti». Sapeva infatti chi lo tradiva; per questo disse:
«Non tutti siete puri». Quando ebbe lavato loro i piedi, riprese le sue vesti, sedette di nuovo e disse loro: «Capite
quello che ho fatto per voi? Voi mi chiamate il Maestro e il Signore, e dite bene, perché lo sono. Se dunque io, il
Signore e il Maestro, ho lavato i piedi a voi, anche voi dovete lavare i piedi gli uni agli altri. Vi ho dato un esempio,
infatti, perché anche voi facciate come io ho fatto a voi».

E'straordinario che Gesu, alla vigilia della sua morte, quando sa che la sua ora sta per compiersi, concluda il suo
passaggio in questo mondo con un gesto tanto semplice e umile. Il gesto che gli schiavi, e solo gli schiavi,
facevano al proprio padrone. Gesu si mette in ginocchio davanti ad ogni apostolo e lava loro i piedi. Poi, li invita a
ripetere, l'un l'altro, lo stesso gesto. E' forte il suo invito, quasi un comando: “Vi ho dato l'esempio, perché come
ho fatto io, facciate anche voi.” Quell'esempio, quell'atto, é la sintesi di tutta la sua vita, una vita fatta di servizio,
una vita spesa per gli altri, fino alla fine, fino a morire. Gesu, con la lavanda dei piedi, ci indica che l'amore si
esprime nel servizio umile, nel donarsi agli altri, sporcandosi le mani, vicini alle persone fino a toccarle, servire
non da potenti ma con uno sguardo “ dal basso”, perché chiriceve non sia umiliato.

Gesu, anche con la lavanda dei piedi, ribalta gli schemi sociali, “rovescia i potenti dai troni e innalza gli umili”,
cominciando da se stesso, dando l'esempio; Lui che ¢ Maestro, Lui che e Dio figlio di Dio, si inginocchia ai suoi
discepoli. Gesu, con la lavanda dei piedi, ci dice il senso della vita, ci dice che l'amore porta ad abbassarsi,
conduce al servizio e ci muove verso i fratelli.
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Concilio

CHIUSURADEL CONCILIO VATICANO1II

MESSAGGIO DELSANTO PADRE PAOLO VIAI GIOVANI
E a voi, giovani e fanciulle del mondo intero, che il Concilio vuole rivolgere il suo ultimo messaggio. Perché siete
voi che raccoglierete la fiaccola dalle mani dei vostri padri e vivrete nel mondo nel momento delle piu gigantesche
trasformazioni della sua storia. Siete voi che, raccogliendo il meglio dell'esempio e dell'insegnamento dei vostri
genitori e dei vostri maestri, formerete la societa di domani: voi vi salverete o perirete con essa.
La Chiesa, durante quattro anni, ha lavorato per ringiovanire il proprio volto, per meglio corrispondere al disegno
del proprio Fondatore, il grande Vivente, il Cristo eternamente giovane. E al termine di questa imponente
«revisione di vita»; essa si volge a voi: € per voi giovani, per voi soprattutto, che essa con il suo Concilio ha acceso
una luce, quella che rischiara I'avvenire, il vostro avvenire.
La Chiesa ¢ desiderosa che la societa che voi vi accingete a costruire rispetti la dignita, la liberta, il diritto delle
persone: e queste persone siete voi.
Essa ¢ ansiosa di poter espandere anche in questa nuova societa i suoi tesori sempre antichi ¢ sempre nuovi: la
fede, che le vostre anime possano attingere liberamente nella sua benefica chiarezza. Essa ha fiducia che voi
troverete una tale forza ed una tale gioia che voi non sarete tentati, come taluni i dei vostri predecessori, di cedere
alla seduzione di filosofie dell'egoismo e del piacere, o a quelle della disperazione e del nichilismo; e che di fronte
all'ateismo, fenomeno di stanchezza e di vecchiaia, voi saprete affermare la vostra fede nella vita ¢ in quanto da un
senso alla vita: la certezza della esistenza di un Dio giusto e buono.
E anome di questo Dio e del suo Figlio Gesti che noi vi esortiamo ad ampliare i vostri cuori secondo le dimensioni
del mondo, ad intendere 'appello dei vostri fratelli, ed a mettere arditamente le vostre giovani energie al loro
servizio. Lottate contro ogni egoismo. Rifiutate, di dar libero corso agli istinti della violenza e dell'odio, che
generano le guerre e il loro triste corteo di miserie. Siate: generosi, puri, rispettosi, sinceri. E costruite
nell'entusiasmo un mondo migliore di quello attuale!
La Chiesa vi guarda con fiducia e con amore. Ricca di un lungo passato sempre in essa vivente, ¢ camminando
verso la perfezione umana nel tempo ¢ verso i destini ultimi della storia e della vita, essa ¢ la vera giovinezza del
mondo. Essa possiede cio che fa la forza o la bellezza dei giovani: la capacita di rallegrarsi per ¢io che comincia, di
darsi senza ritorno, di rinnovarsi e di ripartire per nuove conquiste. Guardatela, ¢ voi ritroverete in essa il volto di
Cristo, il vero eroe, umile e saggio, il profeta della verita e dell'amore, il compagno e 1'amico dei giovani. Ed ¢
appunto in nome di Cristo che noi vi salutiamo, che noi vi esortiamo, che noi vi benediciamo.
(8 dicembre1965)

E l'ultimo documento del Concilio Vaticano II, come questo é l'ultimo giorno di campo. Lo sguardo non puo che
essere rivolto al futuro, non puo che essere il gettare il pensiero in avanti. Il Concilio non ¢ stata una bella
celebrazione e un faticoso lavoro datato 50 anni. Esso é l'anima della vita della Chiesa di oggi, cosi come i
giovani sono anima del corpo adulto dell'umanita. Terminando il Concilio, i Padri conciliari hanno voluto fare
delle consegne. Anche il campo offre delle consegne perché cio che si é vissuto possa accompagnare le esperienze
della quotidianita.
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