



 

In verità, in verità io vi dico: chi crede ha la vita eterna. 
Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna
nel deserto e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo,
perché chi ne mangia non muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal
cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che
io darò è la mia carne per la vita del mondo". 
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: "Come
può costui darci la sua carne da mangiare?". 
Gesù disse loro: "In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la
carne del Figlio dell'uomo e non bevete il suo sangue, non avete
in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la
vita eterna e io lo risusciterò nell'ultimo giorno. Perché la mia
carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la
mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il
Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così
anche colui che mangia me vivrà per me. Questo è il pane
disceso dal cielo; non è come quello che mangiarono i padri e
morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno". 
 

brano del giorno

• La tua alimentazione viene influenzata da
alcuni fattori? Se sì, quali? I food blogger,
(ad esempio Cucina Botanica), influenzano
la tua alimentazione?

• Tendi ad avanzare e buttare il cibo?

• Prova a riflettere su quanti sono i cibi che
proprio non sopporti di mangiare… Ritieni
di essere una persona a cui piace mangiare
di tutto o una un po’ troppo schizzinosa?

DOMANDE



Il mio curriculum
Prova ad annotarti quello che ti
ha colpito della giornata di oggi

cosa ti piacerebbe avere nel tuo curriculum
delle cose che hai ascoltato vissuto oggi?

Abilità:

caratteristiche:

competenze:

altro:


